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INCENDIS

Programme de Formation

Organisation

Début : Fin: Durée : 3,00

Mode d’organisation :

Contenu pédagogique

i} Public visé

Toute personne agée de 10 ans minimum

@) Objectifs pédagogiques
Sensibiliser le public présent aux gestes de premiers secours. Les gestes appris lors de ces formations ont
pour but de préserver l'intégrité physique d'une victime en attendant I'arrivée des secours organisés.

Cette sensibilisation permet de diffuser au plus grand nombre la connaissance de ces gestes et faire de ces
citoyens un premier maillon de la chaine des secours.

* Description

e Accueil et présentation
e  Protection
Protection d'une personne exposée a un danger

Dégagement d'urgence d'une victime
Protection devant une attaque terroriste ou une situation de violence

e Alerte
e Lavictime qui se parle et se plaint
Réaliser la conduite a tenir face a un saignement abondant

Mettre la victime en position d'attente ( plaies graves)

e Lavictime qui a perdu connaissance et respire
Vérification de la conscience

Vérification de la respiration
Mise en position latérale de sécurité

e Lavictime qui a perdu connaissance et ne respire pas
Alerter

Masser
Défibriller

e  Conclusion

ﬁ Prérequis

Aucun

527 Modalités pédagogiques

Matériel : Vidéoprojecteur, défibrillateur, valise pédagogique et mannequins ( adulte, enfant, nourrisson)..
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Bl Modailités et délais d’acces

Formation accessible a partir d'une semaine aprés la prise de contact

n Moyens et supports pédagogiques

Démonstrations, ateliers pratique, mises en situations

Modalités d’évaluation et de suivi
Modalités d'évaluations : Réalisation de tous les gestes de premiers secours lors des phases d'apprentissage
pratique. Une grille de suivi individuelle est renseignée tout au long de la formation par le formateur.

A Consignes particulieres
N'hésitez pas a vous munir de votre téléphone portable. Celui ci pourra vous permettre d'accéder
directement a votre extranet que nous mettons a dispositions durant la formation.

& Information sur I'accessibilité

Formation accessible aux personnes en situation de handicap suivants modalités. Nous
contacter pour en savoir plus

& Profil du / des formateur(s)

Formateur possédant une solide expérience de terrain ( sapeur pompier, infirmier, etc).
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